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จ ุ ฬา ภร ณ์ พ ั ฒ น า 12 ห ม ู ่ ท ี 13 
ต ํ า บ ล ส ุ ค ิ ร ิ น อ ํ า เภ อ ส ุ ค ิ ร ิ น ท ร ์ จ ั ง ห ว ั ด น ร า ธิ ว า ส 
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ว ั น ท ี ่ 1 


09.00 น . 
09.00 - 09.45 น . 


09.45 - 10.30 น . 
10.30 - 12.00 น . 


12.00 - 13.00 น . 
13.00 - 15.30 น . 
17.00 - 18.00 น . 
18.00 น . 
20.00 น . 


ว ั น ท ี ่ 2 


07.30 น . 


% 
๑ 
ฏี 





เด ิ น ท า ง ถึ ง ห ม ู ่ บ ้ า น จ ุ ฬา ภร ณ์ พ ั ฒ น า 12 

แน ะ น ํ า ชุ ม ชน (ฟั ง ป ร ะ ว ั ต ิ ค ว า ม เป ็ น ม า 

ขอ ง ซุ ม ชน เค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม ต ้ อ น ร ั บ ) 

ชม พ ิ พ ิ ธ ภั ณ ฑ์ ห ม ู ่ บ ้ า น จ ุ ฬา ภร ณ์ พ ั ฒ น า 12 
เด ิ น ขึ ้ น ฐา น เก ่ า ก ร ม 10 ศึ ก ษา ร อ ง ร อ ย ป ร ะ ว ั ต ิ 
ศา ส ต ร ์ ฐา น ท ี ่ ต ั ้ ง พ ร ร ค ค อ ม ม ิ ว น ิ ส ต ์ ม า ล า ย า 

พ ั ก ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เท ี ่ ย ง 

ล ่ อ ง แก ่ ง แม ่ น ้ า ส า ย บ ุ ร ี 

ชม ก า ร ฝั่ง เข ็ ม 

ร ั บ ป ร ะ ท า อ า ห า ร เย ็ น 

ชม ก า ร แส ด ง ร ํ า พ ั ด (ก า ร แส ด ง ขอ ง อ ด ี ต ส ม า ชิ ก ส ต ร ี 
พ ร ร ค ค อ ม ม ิ ว น ิ ส ต ์ ม า ล า ย า ) 


ท ํ า ขา ว ย ํ า ส ม ุ น ไพ ร ร ว ม ก ั บ ชุ ม ชน (เก ็ บ ผัก ส ม ุ น ไพ ร ห ั น ผัก ) 


10.00 - 12.00 น . เด ิ น บ ่ า ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ 


12.00 - 13.00 น . ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เท ี ย ง 


13.30 น . 





เด ิ น ท า ง ก ล ั บ โด ย ส ว ั ส ด ิ ภา พ 


จ , 





ค 








จ 





©® Teringat Rumah Kits Welcome Drink ค ร ื อ ง ด ิ ่ ม ส ม ุ น ไพ ร “ “ขบ บ ม ห้ อ ง ด ื ่ ม “ 


๒ ๒ ' บ อ ก แล ่ า “ก ร ม 10” 


เร ี ย น ร ู ้ เร ื ่ อ ง ร า ว ท า ง ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ พ ร ร ค 
Tonton Muzium ง 
' ค อ บ บ ิ ว น ิ ส ต ์ บ า ล า ย า 
ว เป ็ น ท ั ก ษ ะ ก ี ่ ใด ้ ธิ บ ก า ร ฝึก จ า ก แพ ท ย ์ ชา ว จ ี น ใน ส ม ั ย ท ี ่ ใช ้ ชิ ว ิ ต อ ยู่ 
ไน ข้ า ใช ้ ใน คา ร ร ั ก ษา อ า ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ขอ ง ค น ใน ห ม ู ่ ม้า น 


อ า ห า ร ถก ้ อ ง ถิ ่ บ ท ี ่ เด ็ บ ไป ด ้ ว ย 
เร ื ่ อ ง เร า ว ถา ง ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ ภี ่ บ อ ก แล่ า ฝ่า น อ า ห า ร ก้ อ ง เถ ็ น 


ต ะ ล ุ ย ร ่ อ ง ร อ ย จ ฐา น เก ๋ า ก ร ม 10 ข้ อ น ร อ ย ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ 1 ใบ 
Jabatan Sepuluh ด 
ฐา น ท ี ่ ตั ง พ ร ร ค ค อ บ บิ ว น ิ ส ต ์ บ า สลา ย า ใน อ ด ิ ต 
น ั ก ท ่ อ ง เก ี ่ ย ว ส า ม า ร ณ ล ็ อ ก ชื ้ อ ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ใต้ แล ะ เต ็ น ภา ง กลับ 
Selamat Jalan 
) โด ย ส ว ั ส ด ์ ภา พ พ ร ้ อ บ ค ว า บ ป ร ะ ท ั บ ใจ 


Makan Tengah Hari 


เหี | | >. 


SUSTAINABLE DEVELOPMENT 






ก า ร ท ่ อ ง เก ี ่ ย ว โด ย ชุ บ ชน ป ้ า น จ ุ ฬา ภร ณ์ เพ ็ น า 12 





1 โร ง เร ี ย น บ ้ า น จ ุ ฬา ก ร ณ์ 12 5 เส ้ น ท า ง ศึ ก ษา ร ร ร ม ชา ต ิ 9 ศา ล า เอ น ก ประสงค์ 
2 ร พ . ส ต . จ ุ ฬา ภร ณ์ พ ั ฒ น า 12 6 พ ิ พ ิ ร ภั ณ ฑ ์ 10 ก ี ่ พ ั ก ชุ ม ชน 
3 ส ว บ ใ ม ้ ด อ ก ส ุ ค ิ ร ิ น 7 ศา ล า เอ น ก ป ร ะ ส ง ค ์ 44 ป ้ า ย ห ม ู ่ บ ้ า น จ ุ ฬา ภร ณ์ พ ั ฒ น า 12 






4 ก ี ่ ท ้ า ก า ร ก ล ุ ่ ม แป ร ร ู ป ส ม ุ น ใ พ ร 8 บ ั ส ย ิ ด 


โค ร ง ก า ร ว ิ จ ั ย ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว อ ย ่ า ง ย ั ่ ง ย ื น ใน ม ิ ต ิ ก า ร พ ั ฒ น า จ า ก ภา ย ใน ก ร ณี ศึ ก ษา : ห ม ู ่ บ้ า บ ร ุ ฬา ภร ณ์ พ ั ฒ น า 12 ช๊ า แก อ ส ุ ค ิ ร ิ น จ ั ง ห ว ั ด น ร า ธิ ว า ส 
น า ย ท ว ี บ ุ ญ เช า ว ะ เจ ร ิ ญ แล ะ ค ณะ ว ิ ท ย า ล ั ย ชุ ม ขน น ร า ร ิ ว า ส 


จ , 

















i ย ว 4 ี | เค ร ื ่ อ ง บ ิ น ว i 
! “ม า เต ิ ม พ ล ั ง | . เ พ ิ ่ ม อ อ ก ซิ เจ น ให ้ ก ั บ ร ่ า ง ก า ย ” ได้ ร ส [ต] - เด ิ น ท า ง อ อ ก จ า ก ส น า ม บ ิ น ก ท ม .- i 
! ห า ก เร า เห น ื ่ อ ย ล ้ า จ า ก ก า ร ท ํ า ง า น เบ ื ่ อ ก ั บ ส ั ง ค ม [ ว่ อ ด กา ม บ น น ร า ธี ว รา ล i 

เม ื อ ง ท ี ่ วุ ่ น วา ย แล ะ เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ม ล พ ิ ษ เร า แน ะ น ํ า (= ว ร ถ ต ู ๊ i 


i oO: 
ให ้ ท ุ ก ท ่ า น ม า เพ ิ ่ ม เต ิ ม ส ิ ่ ง ด ี ๆ ให ้ ร ่ า ง ก า ย ด ้ ว ย บ ร ร ย า ก ว ๊ ศี - เด ิ น ท า ง ต ่ อ ด ้ ว ย ร ถ ต ู ้ เพ ื ่ อ ขึ ้ น เข า 


ห ม ู บ า น จ ุ ฬา ภร ณ พ ั ฒา น า 12 






ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ อ ั ง ค ง อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ ได ้ ท ี ่ น ี ่ บ บ ้ า น จ ุ ฬา ภร ณ์ 12 | 





ห ม ู ่ บ ้ า น จ ุ ฬา ภร ณ์ พ ั ฒ น า 12 เด ิ ม ชื ่ อ ห ม ู ่ บ ้ า น ร ั ต น ก ิ ต ิ 4 ต ั ้ ง อ ย ู ่ ห ม ู ่ ที 13 
ต ํ า บ ล ส ุ ค ิ ร ิ น จ ั ง ห ว ั ด น ร า ธิ ว า ส เป ็ น ห ม ู ่ บ ้ า น ท ี ่ ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ค ว า ม เป ็ น ม า เก ี ่ ย ว 
4 ล: ล 
เน ื ่ อ ง ก ั บ พ ร ร ค ค อ ม ม ิ ว น ิ ส ต ม า ล า ย า ท า ง พ ร ร ค ค อ ม ม ิ ว น ิ ส ต ม า ล า ย ได ย ุ ต ิ 
น บ 


ก า ร ต อ ส ู ด ว ย อ า ว ุ ธ แล ะ ส ล า ย ก อ ง ก ํ า ล ั ง เป ็ น ผู ้ ร ว ม พ ั ฒ น า ซา ต ิ ไท ย แล ะ ได ้ 
ลั ด ต ั ง 4 ห ม ู ่ บ ้ า น ส ั น ต ิ 


28 ม ิ ถุ น า ย น 2536 (ค . ศ . 1993) 
ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ส ม เด ็ จ พ ร ะ เจ ้ า ล ู ก เอ เจ ้ า ฟ่า จ ุ ฬา ภร ณ์ ว ล ั ย ล ั ก ษ ณ์ อ ั ค ร า ช 
ก ุ ม า ร ี อ ง ค ์ ป ร ะ ธา น ส ถา บ ั ณ ว ิ จ ั ย จ ุ ฬา ภร ณ์ ท ร ง ม ี พ ร ะ ป ร ะ ส ง ค ์ ท ี ่ จ ะ พ ั ฒ น า 
โค ร ง ก า ร พ ื ้ น ฟู ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม แล ะ ชี ว ิ ต ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ขอ ง 
ร า ษ ฎ ร ใน พ ื ้ น ท ี ่ จ ั ง ห ว ั ด บ ั ต ต า น ี ย ะ ล า แล ะ น ร า ธิ ว า ส เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม 
ม ั ่ น ค ง ใน พ ื ้ น ท ี ่ ต ล อ ก ซา ต ิ แด น จ ึ ง ท ร ง พ ร ะ ก ร ุ ณา โป ร ด เก ล ้ า ฯ ร ั บ ห ม ู ่ บ ้ า น 
" ร ั ต น ก ิ ต ต ิ 4 "เข ้ า ร ่ ว ม โค ร ง ก า ร ขอ ง ส ถา บ ั น ว ิ จ ั ย จ ุ ฬา ภร ณ์ แล ะ พ ร ะ ร า ช 
ท า น ชื ่ อ ให ม ่ ว ่ า “ห ม ู ่ บ ้ า น จ ุ ฬา ภร ณ์ พ ั ฒ น า 2 






จ ุ ด เด ่ น ก า ร แส ด ง 

ร ะ บ ํ า ร ม , ร ะ บ ํ า พ ั ด ที ่ ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ท ั ้ ง เน ื ้ อ ร ้ อ ง 
แล ะ ท ํ า น อ ง เพ ล ง เพ ื ่ อ ส ื ่ อ ถึ ง เร ื ่ อ ง ร า ว ค ว า ม 
เป ็ น ม า ขอ ง ซุ ม ชน ก า ร ขั บ ร ้ อ ง เพ ล ง ป ร ะ จ ํ า 
ก ร ม 10 (ว ั น ท ี ่ 21 พ ฤ ษ ภา ค ม ขอ ง ท ุ ก ป ี ) 
ศิ ด เด ่ น ด ้ า น อ า ห า ร 

ม ี ค ว า ม เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื ่ อ ง ร า ว ท า ง ป ร ะ ว ั ต ิ 
ศา ส ต ร ์ ขอ ง ห ม ู ่ บ ้ า น ท ี ่ ส ื ่ อ อ อ ก ม า ผ่ า น อ า ห า ร 
ว ั ต ถุ ด ิ บ ท ี ่ ใช ใน ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ส า ม า ร ถ 
ห า ได ้ ใน ท ้ อ ง ถิ ่ น เป ็ น ห ล ั ก เช ่ น ไก ่ บ ้ า น ป ล า ค ล อ ง 


ใบ ต า ห ม า ด ส ม ุ น ไพ ร ท อ ง ถิ น แล ะ ผัก ป า อ ื ่ น ๆ 








“๒ @ 
ย ิ า ห า ร ท อ ง ถิ น ว ๑ 
ห ม ู ่ บ า น จ ุ ฬา ภร ณ พ ั ฒ น า 12 

g bi ๕ ' ซ่ 

เต ็ ม ไป ด ว ย อ า ห า ร ท ี ่ น า ส น ใจ ท ี ่ ส า ม า ร ถ 


บ อ ก เล ่ า ผ่ า น อ า ห า ร ท ้ อ ง ถิ ่ น อ า ท ิ 
ซุ ป ค อ ม ม ิ ว น ิ ส ต ์ ซุ ป ถั่ว ย ํ า ผัก ก ู ด 
ข์ 
ป ล า ค ล อ ง ท อ ด ขน ม ใบ เห ล ี ่ ย ง เป ็ น ต น 
TS | = 


ชา ด ู บ ี ซา ไก 

เป ็ น ส ม ุ น ไพ ร พ ร ะ เอ ก ห ล ั ก ขอ ง ห ม ู ่ บ ้ า น จ ุ ฬา ภร ณ์ 

พ ั ฒ น า 12 ม ี ล ั ก ษ ณะ ค ล ้ า ย ม ั น ส ั ม ป ะ ห ล ั ง 

ม ี เฉ พ า ะ บ น เข า ฮา ล า บ า ล ส ว ิ ธี ก า ร แป ร ร ู ป ต ้ อ ง น ํ า ม า 
ล ้ า ง ให ้ ส ะ อ า ด ฝ่า น บ า ง ๆ ต า ม แน ว ขวา ง แล ้ ว น ํ า ไป 

ค า ก จ น แห ้ ง ส น ิ ท ก ่ อ น ร ั บ ป ร ะ ท า น จ ะ ต ้ อ ง ไป แซ ่ ห ร ื อ 
ต ้ ม น ้ า ร อ น ส ร ร พ ค ุ ณ . ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร ไห ล เว ี ย น โล ห ิ ต 

บ ร ร เท า อ า ก า ร ป ว ด เม ื ่ อ ส า ม า ร ถ ท า น ได ้ 


บ ่ อ ย ต า ม ต ้ อ ง ก า ร 
ee 
ส 1 





